Ambulante Ondersteuning

bij het wonen in uw eigen huis

U woont zelfstandig in uw eigen huis. Dat kunt u best. Maar u moet aan veel dingen denken. Dan is het
prettig als u ondersteuning krijgt. Bijvoorbeeld: Wat doet u met de brieven en de formulieren die u krijgt.
Hoe regelt u het huishouden goed. Hoe zorgt u ervoor dat u niet te veel geld uitgeeft. Wat gaat u doen in uw
vrije tijd. En hoe krijgt u contact met andere mensen.

De woonbegeleider geeft ondersteuning bij al deze punten. Bent u van plan om binnenkort op uzelf te gaan
wonen? Vraag dan nu alvast ondersteuning van een woonbegeleider.

De SIG heeft ook steunpunten waar u haar toe kunt. U kunt daar een praatje maken met andere mensen die
ook woonbegeleiding hebben. U kunt daar een vraag stellen aan een woonbegeleider. s Nachts en in het

weekeinde is de begeleiding niet bereikbaar.

Als het nodig is kan de SIG u ook nog andere
ondersteuning geven. Bijvoorbeeld:

Psycho-sociale hulpverlening (PSH)

Als u problemen heeft die niet met wonen te
maken hebben. En u wilt daar graag met iemand
over praten.

Casemanagement
Als u verschillende hulpverleners heeft en het is
belangrijk dat zij goed samenwerken.

Praktische Thuisondersteuning

Als het huishouden en de verzorging van uzelf
zwaar voor u is, en u kunt daar wel hulp bij
gebruiken.

Van alle vormen van ondersteuning die hier
genoemd worden, hebben wij een aparte folder.
Daar staat meer informatie in.

Werkwijze

Wij komen thuis met u praten. Waar wilt u onder-
steuning bij hebben? En hoe wilt u geholpen
worden? De begeleider maakt met u een plan.
Over de afspraken die u samen maakt. Hoe vaak
de begeleider bij u komt. En hoe u hem kunt
bereiken. Dit heet een begeleidingsplan.

Hoelang
U kunt zolang als het nodig is woonbegeleiding
krijgen.

Deskundigheid

De woonbegeleiders zijn goed opgeleid om
mensen met een beperking te ondersteunen.
Bij de SIG werken ook gedragsdeskundigen.
Als het nodig is kan uw woonbegeleider daar
advies aan vragen.

Aanvragen

Voor alle vormen van ondersteuning is een
indicatie nodig van het CIZ. U kunt die zelf aan-
vragen, maar u kunt ook hulp vragen van de
MEE. Als de indicatie in orde is, maakt de SIG een
afspraak met u.

Kosten

De AWBZ betaalt de kosten. Vanaf 18 jaar moet
u wel een eigen bijdrage betalen, die afhankelijk
is van uw inkomen.

Kijk voor meer informatie op www.hetcak.nl.

Vragen
Heeft u nog vragen over de woonbegeleiding?

Belt u dan naar de SIG, telefoon 0251-257 857.
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