Psycho-sociale hulpverlening

Soms voelt u zich niet prettig.

Misschien heeft u iets vervelends meegemaakt.

Ofu vindt het moeilijk dat u een beperking heeft.
Misschien heeft u een gezinslid met een beperking.

En vindt u het moeilijk om met hem of haar om te gaan.
Soms weet u gewoon niet waarom u zich niet prettig voelt.

Het kan helpen als u met iemand praat.

Dat kan met medewerkers van de SIG.

Samen zoeken we uit hoe het komt dat u zich niet prettig voelt.
En wat u kunt doen om uw problemen op te lossen.

Of wat u kunt doen om te zorgen dat u zich weer prettig voelt.

Werkwijze

De hulpverlener maakt samen met u een plan. U
spreekt af waar u met elkaar gaat praten. Bij u
thuis of bij de SIG. U maakt ook afspraken over
het aantal gesprekken. En afspraken over hoe u
gaat proberen uw problemen op te lossen.

Hoe lang

Vaak voelt u zich na een paar gesprekken weer
een stuk beter. Maar soms heeft u meer gesprek-
ken nodig of heeft u een andere ondersteuning
nodig. U kunt met uw hulpverlener praten over
de mogelijkheden.

Deskundigheid

De hulpverleners van de SIG zijn goed opgeleid.
Zij hebben ervaring met het ondersteunen van
volwassenen en kinderen met een beperking.
Bij de SIG werken ook gedragsdeskundigen. Als
het nodig is kan uw hulpverlener daar advies aan
vragen.

Aanvragen

Voor alle vormen van ondersteuning is een
indicatie nodig van het CIZ. U kunt die zelf aan-
vragen, maar u kunt ook hulp vragen van de
MEE. Als de indicatie in orde is, maakt de SIG een
afspraak met u.

Kosten

De AWBZ betaalt de kosten.

Vanaf 18 jaar moet u wel een eigen bijdrage
betalen, die afhankelijk is van uw inkomen.
Kijk voor meer informatie op www.hetcak.nl.

Vragen
Heeft u nog vragen over

psycho-sociale hulpverlening?
Belt u dan naar de SIG, telefoon 0251-257 857.
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