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Vertaling zorgzwaartepakket naar het begeleidingsplan bij de SIG 
*************************************************************************** 

Aanleiding 
Iedere cliënt heeft een indicatie. Wanneer cliënten verblijfszorg nodig hebben, dan heet de indicatie 
zorgzwaartepakket. Afgekort en in de volksmond heet dit een ZZP. Er zijn zeven ZZP’s. Binnen de SIG 
bieden wij begeleiding en zorg die passen bij ZZP 1 tot en met ZZP 6. De SIG biedt geen zorg aan 
cliënten waar ZZP 7 voor geïndiceerd is.  

In 2009 is een aanvullende wetgeving van kracht geworden die bepaalt dat er een zorgplan 
(begeleidingsplan) moet zijn. De wetgever is ervan uitgegaan dat de cliënt ieder jaar met de 
zorgaanbieder bespreekt hoe de indicatie verzilverd wordt. Bij de SIG is dit het 
begeleidingsplanoverleg. Hierin wordt het plan besproken en getekend waarmee de cliënt (en 
wettelijk vertegenwoordigers) akkoord geven voor de werkwijze voor de komende periode. De SIG 
heeft nooit specifiek de nadruk gelegd op de vertaling van de indicatie. De SIG is ervan uitgegaan dat 
de indicatie voldoende uitgewerkt is in het begeleidingsplan.  Dit uitgangspunt wil de SIG handhaven 
maar dit wel nadrukkelijker vermelden voordat er getekend wordt voor akkoord.  

Doel 
De SIG heeft een vertaling gemaakt van de zorgzwaartepakketten naar het begeleidingplan. Iedere 
cliënt (en wettelijk vertegenwoordiger) krijgt bij de begeleidingsplanbespreking uitleg over de 
indicatie van de cliënt en hoe deze indicatie terug te zien is in de begeleiding.   

Uitgangspunten Zorgzwaartepakketten 
De zorgzwaartepakketten zijn opgebouwd uit scores op beperkingen. Er wordt gescoord op de 
volgende gebieden; 

‐ Sociale redzaamheid 
‐ Psychosociaal/cognitief  
‐ ADL 
‐ Mobiliteit 
‐ Verpleging 
‐ Gedragsproblematiek 
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Daarnaast wordt de aard van het begeleidingsdoel geclassificeerd in: 

Begeleiding gericht op: 

‐ Begeleiding bij achteruitgang 
‐ Ontwikkeling 
‐ Stabiliteit 

Aanvullend wordt er bekeken of er sprake is van psychiatrische problematiek namelijk actief van aard 
of passief van aard. E verblijfskenmerken worden genoemd en ook de leveringsvoorwaarden zijn 
uitgewerkt. Dit is per zorgzwaartepakket verschillend.  

Het is de bedoeling dat deze terug te zien zijn in de begeleiding aan de cliënt of als er afgeweken 
wordt dat de redenen hiervan doorgesproken zijn.  

Als het begeleidingsplan opgestuurd wordt naar de wettelijk vertegenwoordigers ter voorbereiding 
op het begeleidingsplanoverleg, stuurt de begeleider ook het cliëntprofiel mee met daarbij een 
standaarduitleg. De cliëntprofielen die de SIG hiervoor hanteert zijn de cliëntprofielen die zijn 

vastgesteld door VWS en gemaakt →door HHM.  



Vertaling van uw ZZP naar het begeleidingsplan bij de SIG 
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          X  X  X  X  X 

2  Psycho 
Sociaal/ 
cogintief 

             X X  X  X  X

3  ADL  X  X  X    X          X 
4  Mobiliteit  X                 X X 
5  Verpleging          X          X 
6  Gedrags 

problemen 
             X  X  X  X

7  Setting  X                   
8  Nacht 

dienst 
X                   

9  Leverings 
Voor‐waarden 

X            X  X   

 

 

 

Uw zorgzwaartepakket is opgebouwd uit beperkingen die u ondervindt op de eerste zes gebieden die u aan de linkerkant van de tabel ziet staan. Punt 7‐8 
en 9 zijn verblijfskenmerken. De negen punten moet u terug kunnen vinden in de begeleiding die u krijgt. Aan de bovenkant van de tabel staan de tien 
hoofdstukken waar uw begeleidingsplan uit bestaat. In de tabel wordt aangegeven in welk hoofdstuk u de negen punten van uw zorgzwaartepakket worden 
beschreven.  
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‐plaats, datum‐ 

 

Geachte…………………….. 

 

Op …………….. nodigen wij u uit voor de bespreking van het begeleidingsplan van………………. Hierbij 
ontvangt u het begeleidingsplan ter voorbereiding op de bespreking.  

Naast het begeleidingsplan zenden wij u informatie over het zorgzwaartepakket van uw verwant. Het 
is de bedoeling dat het zorgzwaartepakket terugziet in de begeleiding van uw verwant. Om u daarbij 
te helpen hebben we een tabel gemaakt waarin u kunt zien in welk hoofdstuk u de onderdelen van 
het zorgzwaartepakket kunt vinden.  

Na de bespreking van het begeleidingsplan vragen wij u te tekenen voor akkoord op een formulier 
wat bij de begeleidingsplanbespreking zal worden gebruikt.  

Mocht u vragen hebben dan kunt u contact opnemen met…………………….. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

………………………………. 

Begeleider van ………………………………………. 
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Akkoordverklaring ZZP 
 

Begeleidingsplan van ________________________________________ 

In het begeleidingsplan zijn de volgende gebieden terug te vinden.  

 

Sociale redzaamheid     

Psychosociaal/cognitief    

ADL         

Mobiliteit       

Verpleging       

Gedragsproblematiek     

Setting         

Nachtdienst       

Leveringsvoorwaarde     

Cliënt (en/of wettelijk vertegenwoordiger) heeft uitleg gekregen over de verdeling van de manier 
waarop het zorgzwaartepakket in tijd binnen de voorziening vorm krijgt. 

Uitleg woonzorg     

 

Hierbij verklaart _______________________________________________ 

akkoord te gaan met de begeleiding conform het zorgzwaartepakket. 

 

Datum:_________________________ 

Plaats:__________________________ 
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Uitleg tijd zorgzwaartepakket in de voorziening 
 

Aan het rooster van de voorziening wordt 60 % per pakket bijgedragen. Per pakket betekent dit: 

Tabel 1  Roosteruren 

ZZP 1  3.6 uur  ZZP 4  8.1 uur 
ZZP 2  5,4 uur  ZZP 5  11,7 uur 
ZZP 3  6,9 uur  ZZP 6  9,6 uur 
Het zijn gemiddelde uren per week per pakket.  

Per pakket wordt ervan uitgegaan dat er iedere week 1 uur wordt besteed aan rapportage. Hierbij moet 
u denken aan rapportage ten behoeve van de overdracht en voorbereiding op het begeleidingsplan. Dit 
betekent opgeteld bij tabel 1 het volgende voor het zorgzwaartepakket. 

Tabel 2  Roosteruren plus rapportage 

ZZP 1  4.6 uur  ZZP 4  9.1 uur 
ZZP 2  6,4 uur  ZZP 5  12,7 uur 
ZZP 3  7,9 uur  ZZP 6  10,6 uur 
Het zijn gemiddelde uren per week per pakket.  

Per pakket wordt ervan uitgegaan dat er iedere week 1 uur wordt besteed aan organisatorische taken in 
het belang van de cliënt. Hierbij moet u denken aan contacten met derden die nodig zijn voor de 
begeleiding aan uw verwant.  Opgeteld bij tabel 1 en 2 betekent dit het volgende.  

Tabel 3  Roosteruren plus rapportage plus organisatorische zaken m.b.t. de cliënt  

ZZP 1  5.6 uur  ZZP 4  10.1 uur 
ZZP 2  7,4 uur  ZZP 5  13,7 uur 
ZZP 3  8,9 uur  ZZP 6  11,6 uur 
Het zijn gemiddelde uren per week per pakket.  

Per pakket blijft er individuele tijd over; dit betekent per pakket het volgende: 

Tabel 4  Individuele uren  

ZZP 1  0,4 uur  ZZP 4  3,4  uur 
ZZP 2  1,6 uur  ZZP 5  5,8  uur 
ZZP 3  2,6 uur  ZZP 6  4,4  uur 
Het zijn gemiddelde uren per week per pakket.  

Onder individuele tijd moet u de face-tot-face momenten verstaan (begeleidingsgesprekken) maar ook 
de ondersteuning één op één bij ADL alsmede de ondersteuning die één op één nodig is bij contacten 
met derden (netwerk en specialisten). Ook wordt hier begeleiding in groepsverband gezien maar 
buitenshuis. Denk hierbij aan begeleiding bij vrijetijdsmomenten in aanwezigheid van andere cliënten.  
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